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1 HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTAMINEN KUNNASSA

1.1 Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lakiperustaa kunnille

Kuntalain 2015/410 mukaan kunta edistda asukkaidensa hyvinvointia ja alueensa elinvoimaa seka
jarjestaa asukkailleen palvelut taloudellisesti, sosiaalisesti ja ymparistollisesti kestavalla tavalla.
Kuntalaki maarittelee, ettd kunnassa on oltava kuntastrategia, jossa valtuusto paattaa kunnan
toiminnan ja talouden pitkan aikavalin tavoitteista. Kuntastrategiassa tulee ottaa huomioon mm:
kunnan asukkaiden hyvinvoinnin edistdminen; palvelujen jarjestdminen ja tuottaminen; kunnan
asukkaiden osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuudet; elinympariston ja alueen elinvoiman
kehittdminen.

Kuntastrategian tulee perustua arvioon kunnan nykytilanteesta seka tulevista toimintaympariston
muutoksista ja niiden vaikutuksista kunnan tehtavien toteuttamiseen. Kuntastrategiassa tulee
maaritelld myos sen toteutumisen arviointi ja seuranta.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmista kunnassa ohjaa myo6s Laki sosiaali- ja terveydenhuollon
jarjestamisesta 2021/612. Lain mukaan kunnan on strategisessa suunnittelussaan asetettava
hyvinvoinnin ja terveyden edistamiselle tavoitteet ja maariteltava tavoitteita tukevat toimenpiteet. Sen
on otettava paatoksenteossaan huomioon paatostensa arvioidut vaikutukset ihmisten hyvinvointiin ja
terveyteen vaestoryhmittdin. Kunnan eri toimialojen on tehtéava yhteistyota hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisessa. Kunnan on nimettava hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen vastuutaho.

Kunnan on seurattava kuntalaisten elinoloja, hyvinvointia ja terveytta seka niihin vaikuttavia tekijoita
alueittain ja vaestoryhmittain. Kunnassa on raportoitava kuntalaisten hyvinvoinnista ja terveydesta,
niihin vaikuttavista tekijoista seka toteutetuista toimenpiteista valtuustolle vuosittain. Lisaksi
kunnassa on valmisteltava valtuustolle valtuustokausittain hyvinvointikertomus ja -suunnitelma
edelld mainituista asioista. Kunnan on toimitettava hyvinvointikertomus ja -suunnitelma
hyvinvointialueelle ja julkaistava se julkisessa tietoverkossa.

Lisaksi lain mukaan kunnan ja hyvinvointialueen on toimittava hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisessa yhteistyossa toistensa kanssa ja tuettava toistensa toimintaa asiantuntemuksellaan.
Kunnan on tehtéva hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisessa yhteistyota kunnassa hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisty6ta tekevien muiden julkisten toimijoiden, yksityisten yritysten ja
yleishyodyllisten yhteisdjen kanssa. Kunnan on myds edistettava hyvinvoinnin ja terveyden
edistamistyota tekevien jarjestdjen toimintaedellytyksia ja vaikutusmahdollisuuksia hyvinvoinnin ja
terveyden edistdmisessa. Samoin lain mukaan edellytetaan hyvinvointialueen toimivan yhteistyossa
alueensa kuntien ja muiden toimijoiden kanssa ja edistavan alueen hyvinvoinnin ja terveyden
edistamistyota tekevien jarjestdjen hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen toimintaedellytyksia ja
vaikutusmahdollisuuksia.

1.2 Hyte-kerroin

HYTE-kerroin kunnille

Kunnille on vuoden 2023 alusta maksettu hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen valtionosuuden
lisdosaa eli HYTE-kertoimeen perustuvaa valtionosuutta. HYTE-kerroin on kannustin, joka tarkoittaa,
ettd kuntien valtionosuuden suuruus maaraytyy osaksi niiden tekeman hyvinvoinnin ja terveyden
edistamistyon perusteella.



Talla halutaan varmistaa kuntien aktiivinen toiminta asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseksi myos sote-uudistuksen alettua. Kuntien palkitseminen vaikuttavasta hyvinvoinnin ja
terveyden edistdmisesta on tarkeaa, koska hyvinvoiva vaesto on elinvoimaisen kunnan ja
hyvinvointialueen edellytys. Lisdksi sosiaali- ja terveydenhuollon kustannusten kasvun hillitseminen
vaatii, etta hyvinvointia ja terveytta edistetaan laajalti ihmisten arkiymparistoissa.

Edellytyksia vaeston hyvinvoinnille ja terveydelle luovat koulutus, liikunta-, ruoka- ja kulttuuripalvelut,
kaavoitus, lilkkennejarjestelyt sekd monet muut kunnan tehtavat.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen kannustin on kirjattu laissa kunnan peruspalvelujen
valtionosuuden 15 8:ssa ”hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lisdosa" (618/2021).

Esitys kuntien kannustamiseen ei ole uusi. Kuntien palkitsemista niiden tekemasta hyvasta tyosta
asukkaidensa terveyden edistamiseksi on esitetty jo 2000-luvun alusta lahtien (Valtioneuvoston
periaatepaatos Terveys 2015 -kansanterveysohjelmasta 2001).

Sote-uudistuksen yhteydessa STM:n ja VM:n asettama sosiaali- ja terveydenhuollon uudistuksen
selvityshenkiloryhma (STM 2015) kannusti kehittdmaan kannustinjarjestelmia, joilla voidaan tukea ja
palkita kuntia, jotka ovat kyenneet parantamaan tai yllapitdmaan asukkaidensa hyvinvointia ja
terveytta. Myds kunnilta saatiin selkea tuki kannustavan elementin sisallyttamiseen kuntien
valtionosuuteen. Valtiovarainministerion vuonna 2019 tekemassa esiselvityksessa yli 90 prosenttia
vastanneista kunnista piti hyte-kerrointa perusteltuna (Valtionvarainministerio 2019).

Kunnan saama summa lasketaan seuraavasti: Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen perushinta x
kunnan asukasluku x kunnan hyte-kerroin / koko maan hyte-kerroin, joka vuonna 2023 on 67.

Mikkeli saama hyte-kertoimen mukainen valtionosuus on vuonna 2024: 18,6 €/asukas x 51 919
asukasta x 69/62 = 0,999 M€.

HYTE-kertoimen prosessi-indikaattorit

Kunnan toimintaa kuvaavien prosessi-indikaattoreiden avulla pyritaan vastaamaan siihen millaista
kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen tyo on. Prosessi-indikaattoreista viisi mittaa kunnan
terveydenedistamisaktiivisuutta (TEA) kuntajohdossa, viisi lilkkuntatoimessa, nelja peruskouluissa ja
yksi kulttuuripalveluissa. Ne kuvaavat edellytysten luomista vaikuttavalle ja koordinoidulle
hyvinvoinnin ja terveyden edistamiselle.

Prosessi- indikaattoreiden tieto kerataan THL:n Teaviisari-tiedonkeruuna kunnista joka toinen vuosi.

HYTE-kertoimen prosessi-indikaattorit ovat:



Kuntien hyte-kertoimen prosessi-indikaattorit: Kuntajohto

Indikaattori .so(.kanet A Lihde
indikaattorinumero

5336 Tiedonkeruu kunnan
johdolle vaeston
portoidaan i véeston eli ista ja hyvinvoinnin ja terveyden
sd tapahtuneista muutoksista edistamisesta
1) (THL, TEAviisari)

N . o 5331 Tiedonkeruu kunnan
Kunnan talousarviossa ja taloussuunnitelmassa

johdolle vieston
madritellddn talousarviovuodelle mittarit, joilla seurataan : A
o hyvinvoinnin ja terveyden

véeston hy jaterveyden el
P = edistamisestd
tavoitteiden toteutumista . e
(THL, TEAviisari)
5330 Tiedonkeruu kunnan
Kunnan arviointi johdolle vieston
ioi ittain kunnan hyvinvointi- ja hyvinvoinnin ja terveyden
terveystavoitteiden toteutuminen . edistamisesta
(THL, TEAviisari)
5333 Tiedonkeruu kunnan
Kunnassa toimii erikseen nimetty asiantuntija, johdolle vieston
suunnittelija tai vastaava, joka koordinoi hyvinvoinnin ja hyvinvoinnin ja terveyden
terveyden edistamistyota edistamisesta
. (THL, TEAviisari)
5335 Tiedonkeruu kunnan
o - % " 5 johdolle vaeston
Kunnan p. ja b
- - _ 3 hyvinvoinnin ja terveyden
Ja ) d
. edistamisestd
(THL, TEAviisari)
Kuntien hyte-kertoimen prosessi-indikaattorit: Liikunta
Sotkanet
Indikaattori Lihde

indikaattorinumero

Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta raportoidaan 5323 Liikunta kunnan

ittain kunnan hyvinvointil tai toiminnassa -tiedonkeruu
vastaavassa kertomuksessa . (THL, TEAviisari)
I & - i 5321 Liikunta kunnan

Kuntalatsuu hoohle )sa 2 toiminnassa -tiedonkeruu

hdistysten yhteiskokoukse!

yhdistysten yhtelskokoukeen . (THL, TEAviisari)
jarje ja il i 5327 Liikunta kunnan

liikuntaseuratoiminnan ulkopuolella oleville lapsille ja toiminnassa -tiedonkeruu
nuorille . (THL, TEAviisari)
5320 Liikunta kunnan

toiminnassa -tiedonkeruu
(THL, TEAviisari)

5328 Liikunta kunnan
toimii i 3 ka: ] toiminnassa -tiedonkeruu
poikkihallinnollinen tyéryhma . (THL, TEAviisari)

Aikataulu

Tiedot kerataan
parittomina vuosina
kevaalla ja julkaistaan
syksylla

Tiedot kerataan
parittomina vuosina
kevaalla ja julkaistaan
syksylla

Tiedot keritaan
parittomina vuosina
kevaalla ja julkaistaan
syksylla

Tiedot kerataan
parittomina vuosina
kevaalla ja julkaistaan
syksylla

Tiedot kerataan
parittomina vuosina
kevaalla ja julkaistaan
syksylla

Aikataulu

Tiedot keratadn parillisina
vuosina kevaalla ja
julkaistaan syksylla

Tiedot kerataan parillisina
vuosina kevaalla ja
julkaistaan syksylla

Tiedot kerataan parillisina
vuosina kevaalla ja
julkaistaan syksylla

Tiedot kerataan parillisina
vuosina kevaalla ja
julkaistaan syksylla

Tiedot keratadn parillisina
vuosina kevaalla ja
julkaistaan syksylla



Kuntien hyte-kertoimen prosessi-indikaattorit: Peruskoulu

Sotkanet

Indikaattori
possaton indikaattorinumero
5309
aris jatur sekd
iSO i kolmen
vuoden vilein .
5313
koko koulussa
5316
Koulussa on pitkit liikuntavilitunnit
5317

Koulussa noudatetaan Valtion

Lihde

Terveyden ja hyvinvoinnin
edistaminen peruskouluissa -
tiedonkeruu

(THL, TEAviisari)

Terveyden ja hyvinvoinnin
edistaminen peruskouluissa -
tiedonkeruu

(THL, TEAviisari)

Terveyden ja hyvinvoinnin

Aikataulu

Tiedot kerataan
parittomina vuosina
syksylld ja julkaistaan
seuraavan vuoden kevaalla

Tiedot kerataan
parittomina vuosina
syksylla ja julkaistaan
seuraavan vuoden kevaalla

Tiedot kerataan

tiedonkeruu
(THL, TEAviisari)

Terveyden ja hyvinvoinnin
edistaminen peruskouluissa -
tiedonkeruu

ja O (THL, TEAviisari)
Kuntien hyte-kertoimen prosessi-indikaattorit: Kulttuuri
Indikaattori Scoanc Lihde
indikaattorinumero
Kunta madaltaa kulttuuriin osallistumisen kynnysta 3984

(Onko kunnalla kaytéssa jokin pysyva kaytantd, jolla kunta

jarjestaa tai tukee

kynnystd madaltavaa vertaistoimintaa (esim.
kulttuuriluotsi tai -kaveritoimintaa)?)

Toteutuu hyvin =

Osittain toteutuu = QO

Ei toteudu =

(@)

Kulttuuri kunnan
toiminnassa -
tiedonkeruu
(THL, TEAviisari)

vuosina
syksylla ja julkaistaan
seuraavan vuoden kevaalla

Tiedot kerataan
parittomina vuosina
syksylla ja julkaistaan
seuraavan vuoden kevaalla

Aikataulu

Tiedot kerstaan parittomina
vuosina kevailld ja
julkaistaan syksylla



Indikaattori

HYTE-kerroin euroa / asukas info ind. 5341

HYTE-kerroin, 0 - 100 info ind. 5340

HYTE-kerroin, 1 000 euroa info ind. 5355

Indikaattori

Py i-indil iden keskiarvo (HYTE-k

Alue

Hémeenlinna
Joensuu
Kotka
Lappeenranta

Mikkeli

Porvoo

Hémeenlinna
Joensuu
Kotka
Lappeenranta
Mikkeli
Porvoo

Sei

Hémeenlinna
Joensuu
Kotka
Lappeenranta
Mikkeli
Porvoo

Seil

Alue

in) info ind. 5339

Sukupuoli

Sukupuoli

Tulosindikaattoreiden keskiarvo (HYTE-kerroin) info ind. 5338

Joensuu
Kotka
Lappeenranta
Mikkeli
Porvoo
Seinajoki
Hameenlinna
Joensuu
Kotka
Lappeenranta
Mikkeli
Porveo

Seingjoki

2019

13227

15432

905,2

1370,9

958,9

924,7

1291.9

2021

3

51

50

42

41

42

42

69

69

64

59

66

12585

1527,

1004,3

1430,5

954,0

8448

12039

66

8

68

62

72

13187

15386

961,4

1598,2

1009,5

901,3

13275

2022

86

79

79

97

88

95

13844

14655

952,2

1611,1

10136

1053,6

12929

2023

52

55

54

60

51

62

52

66

68

62

68

60

1361,

16414

10274

15331

998,9

1077,6

12332

2024

87

82

82

92

7%

84

77

41

53

50

48

51

44



HYTE-kertoimen tulosindikaattorit

HYTE-kertoimen tulosindikaattorit mittaavat muutosta vaeston hyvinvoinnissa ja terveydessa.
Tulosindikaattorit on valittu siten, ettd kunta voi omalla toiminnallaan vaikuttaa tuloksiin. Lisaksi eri
ikdryhmat ovat edustettuina indikaattoreissa. Jotta kunnan vaestorakenne, sairastavuus tai
tyottomyystilanne eivat vaikuttaisi tulokseen, mitataan indikaattoreissa muutosta.

Tulosindikaattoreista lasketaan kahden viimeisimman vuoden tai mittausajankohdan erotus, jotta
saadaan tapahtunut muutos. Jos indikaattorin arvo on jo tavoitetilassa, saa kunta sen osalta
maksimipisteet. Ongelman yleisyytta kuvaavissa indikaattoreissa tavoitetasona pidetéan alle 5 %
esiintyvyytta kohdejoukossa. tavoitteena on, ettd kunnat olisivat mahdollisimman samalla viivalla ja
niiden olisi mahdollista saada naisséa asioissa todettavia, hyvid muutoksia aikaan.

Tulosindikaattorit ovat:

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8.-9. luokan oppilaista

Kokee terveydentilansa 2.37 241 Joensuu
keskinkertaiseksi tai huonoksi, % é 241 Lappeenranta
8. ja 9. luokan oppilaista ;:-i ien‘:;(ﬂi;k'
= - . el
(P) (VAH-A) (VAH-K) (HYTE-K) 26 253 259 27.4 Kotka
2019 2021 2023 i
> 28.3 Hameenlinna
8/, 0o I 307 Porvoo
Ylipaino, % 8.-9. luokan oppilaista
Ylipaino, % 8. ja 9. luokan 4.47 = 147 Lappeenranta
oppilaista 9 | 16 Porvoo
(T) (HYTE-K) 17.8 Kotka
42 19 187 foidoen oo
> 2 2 - 18.8 Seingjoki
8/, 0o 2019 2021 2023 4

191 Joensuu
19.5 Hameenlinna

Koulutuksen ulkopuolelle jadneet 17-24-vuotiaat, % vastaavan ikdisesta vaestosta

Indikaattorit Muutos (%) @ Suunta @ Vertailu @

Koulutuksen ulkopuolelle jadneet 3.90 | —— 5.5 Joensuu
17 - 24-vuotiaat, % vastaavan é | 6 Lappeenranta
ikdisests viestosti I :lie'"““‘“

.4 Porvoo
YTE- X z

(T) (HYTE-K) ne 77 8 2 Mildosll

e8 /o 2021 2022 2023 8.4 Hameenlinna

4 I=— 9.7 Kotka

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25-64-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti -4.00 ] 17 Seinijoki
saaneet 25 - 64-vuotiaat, % | 2 Porvoo
vastaavan ikdisesti viestdsta é 2.4 Mikkeli
(T) (HYTE-K) (HYTE-A) 27 25 24 25 oensuu

2.5 Lappeenranta
0 E /. @ 2021 2022 2023 — 2.9 Himeenlinna
I 36 Kotka



Tyokyvyttomyyselaketta saavat 25-64-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta

Tybkyvyttdmyyseldkettd saavat 25 -1.28 _— 47 Porvoo
- 64-vuotiaat, % vastaavan 9 ] 5.9 Seindjoki
ikdisesta vaestosta E— Z ;ﬁppee"m"‘a
.3 Joensuu
(P) (HYTE-K) n 28 = 6.6 Hameenlinna
o a/, @ 2021 2022 2023 77 Mikkeli
4 7.9 Kotka
Tydkyvyttdmyyseldkettd saavat 25 -2.38 = 33 Hameenlinna
- 64-vuotiaat, skaalattu HYTE- 9 40 Seindjoki
kerroinindikaattori :1 Mikkeli
(T) (HYTE-K) s 42 @ - pbseting
o8/, 2022 2023 2024 = 48 Lappeenranta
I 100 Porvoo

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla henkilgilla verrattuna 10 000
vastaavan ikdiseen henkilo6n
Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvit . r— 231.4 Kotka

hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilld / -5.39 - 287.6 Mikkeli
10 000 vastaavan ikaista . 300.2 Porvoo

K e ¥ ] 317.6 Hameenlinna
(T) (VAH-A) (VAH-K) (HYTE-K) 2308, 308, 2676 — 3431 Joensuu
e8n /o 20 2022 2023 NN 4577 Lappeenranta
4 I 483.3 Seindjoki
Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat - rE— 36 Joensuu
hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla, | 37 Porvoo
skaalattu HYTE-indikaattori « . :g Kotka .
Hameenlinna
YTE-
(T) (HYTE-K) 42 e 42 bt
en ., 2022 2023 2024 42 Seingjoki
/ 45 Lappeenranta

1.3 Teaviisari
Terveyden edistdmisen vertailutietojarjestelma TEAviisari

TEAviisari on kaikki kunnat kattava, yhtenainen ja suunnitelmallinen seuranta- ja
vertailutietojarjestelma kuntien hyvinvoinnin ja terveydenedistamistoiminnasta (hyte). Valtaosa
tiedoista kerataan kunnista kahden vuoden vélein toistuvilla tiedonkeruilla.

Talla hetkelld kuntien terveydenedistamisaktiivisuutta voi vertailla kuntajohdon, lilkkunnan, kulttuurin,
lukiokoulutuksen ja peruskoulun osalta. Kunkin toimialan tiedot paivittyvat joka toinen vuosi. Tuloksia
hyodynnetaan Hyte-kertoimen indikaattoreina.

Tiedonkeruiden tulokset saavat visuaalisen ilmeensa TEAviisari-verkkopalvelussa. Palvelu on
maksuton ja kaikille avoin. Se edistdaa myos kuntalaisten osallisuutta tarjoamalla valineen kunnan
hyvinvoinnin ja terveydenedistamistyon laadun seurantaan.



TEAVIISARIN tulokset:

Kaikki sektorit : Mikkeli 2024

Kuntajohto
Perusopetus
Lukiokoulutus
Ammatillinen koulutus
Liikunta
Hyvinvointialueet
Kulttuuri

W Huono tulos Parannettavaa [l Hyva tulos

Kaikki sektorit : Mikkeli 2024

68 76 70 70 75 70

Kaikki sektorit 77 4l

Kuntajohto 82 72 82 94 92 80 89 83
Perusopetus 68 64 63 72 62 65 61 64
Lukiokoulutus 47 74 56 75 58 55 73 67
Ammatilinen = - - - - = s 66
koulutus

Liikunta 68 78 7 75 67 76 75 69
Hyvinvointialueet = - = . . - . 59

Kuittuuri 69 87 83 80 83 Al 87 72



Kuntajohto : Mikkeli 2023

W Huono tulos

Pisteet M

Kuntajohto 82

Sitoutuminen 67

Johtaminen 91
Seurantaja 100
tarveanalyysi

Voimavarat 62
Osallisuus 2

72 82 94 92 80 89

9

Parannettavaa

93

100

100

95

100

75

100

M Hyva tulos

83

100

100

75

100

Perusopetus : Mikkeli 2023

Il Huono tulos

Perusopetus : Mikkeli 2023

Perusopetus
Sitoutuminen
Johtaminen

Seuranta ja
tarveanalyysi

Voimavarat
Yhteiset kaytannot
Osallisuus

Muut ydintoiminnat

Kotka  Porvoo Lappeen Joensuu Seindjoki Himeen
ranta linna

68
63
72
74

66
81
64
56

Parannettavaa

64
62
K4l
70

53
76
63
56

100

M Hyva tulos

72
73
84
74

60
83
68
60

86

100

62
53
70
68

62
65
59
54

70

100

100

75

100

Kuntajohto

@ sitoutuminen
@ Johtaminen

. Seuranta ja tarveanalyysi

¥ Voimavarat
@ Osallisuus
Aineisto paivitetty 07.04.2025

Perusopetus

@ sitoutuminen

@ Johtaminen

@ scuranta ja tarveanalyysi
Y Voimavarat

@ Vhteiset kiytannot

@ osallisuus

[ ] Muut ydintoiminnat

Aineisto péivitetty 07.04.2025

Koko

maa
61 64
44 57
73 mn
58 63
60 61
67 72
60 60
62 57



Lukiokoulutus : Mikkeli 2022

Lukiokoulutus

@ sitoutuminen

@ Johtaminen

. Seuranta ja tarveanalyysi
25 @ voimavarat

@ Vhteiset kiytinnst

@ Osallisuus

@ Muutydintoiminnat

Aineisto pdivitetty 07.04.2025

M Huono tulos Parannettavaa W Hyvi tulos

Lukiokoulutus : Mikkeli 2022

Lukiokoulutus 47 74 56 75 58 55 73 67
Sitoutuminen 42 9 73 il 88 7 88 7
Johtaminen 100 7% 88 80 55 74 w 76
Seuranta ja 36 82 69 70 56 53 69 69
tarveanalyysi
Voimavarat 56 37 29 69 55 37 47 57
Yhteiset kaytannot 27 78 51 80 54 48 85 72
Osallisuus 46 67 60 72 55 53 65 69
Muut ydintoiminnat 20 89 20 84 39 40 80 50
Liikunta : Mikkeli 2024
Liikunta
@ sitoutuminen
@ Johtaminen
. Seuranta ja tarveanalyysi
25 " ® voimavarat
@ osallisuus
@ Muut ydintoiminnat
Aineisto péivitetty 07.04.2025
0 100
W Huono tulos Parannettavaa W Hyvi tulos
Liikunta : Mikkeli 2024
Liikunta 68 78 gl 75 67 76 75 69
Sitoutuminen 66 70 61 59 57 81 61 66
Johtaminen 67 67 67 56 56 67 100 61
Seuranta ja 68 94 68 83 58 66 79 72
tarveanalyysi
Voimavarat 59 59 42 67 59 52 58
Osallisuus 67 100 100 100 83 100 67 80
Muut ydintoiminnat 84 80 89 88 82 85 92 79
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Kulttuuri : Mikkeli 2023

W Huono tulos Parannettava.

Kulttuuri : Mikkeli 2023

- -

Kulttuuri 69
Sitoutuminen 62
Johtaminen 70
Seuranta ja 62
tarveanalyysi

Voimavarat 62
Osallisuus 90
Muut ydintoiminnat 67

Hyte-kerroin muodostuu Teaviisarin osoittaman kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen
toiminnan ja tulosindikaattoreihin perusteella. Hyte-kertoimeen perustuvaan hyvinvoinnin ja

a

87
62
100
75

85
100
100

Hyvé tulos

Kulttuuri

@ Sitoutuminen

@ Johtaminen

@ Seuranta ja tarveanalyysi
Voimavarat

@ Osallisuus

@ Muut ydintoiminnat

Aineisto paivitetty 07.04.2025

Porvoo Lappeen Joensuu Seinijoki Himeen

83
72
80
62

86
100
100

ranta

80
78
80
75

56
88
100

linna
83 4l 87
94 50 81
60 70 66
100 25 100
56 89 90
86 94 82
100 100 100

Koko
maa

72
66
72
66

65
78
82

terveyden edistdmisen valtionosuuden lisdosaan vaikuttavat myos vertailut vuosien valilla ja vertailut

muiden kuntien kehitykseen.
Johtopaatokset ja kehittdmistoimet

Mikkelin tuloksissa voi kiinnittdd huomiota, ettd hyvaa tyota hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa
jo tehdaan. Edelleen kehitettavaa on mm. yhteistydsséa alueen muiden toimijoiden kanssa yhteisten
linjausten asettamiseksi muun muassa turvallisuussuunnittelu ja ravitsemussuositusten
toimeenpano. Paatosten vaikutusten ennakkoarviointia on hyva edelleen lisata. Vastuiden

maarittamista mm. jarjestoyhteistydsséa on hyva edelleen tdsmentaa. Asukasosallisuutta toteutetaan

ja asukkaiden osallistumismahdollisuuksia vakiinnutetaan edelleen pysyviksi kdytannoiksi ja

monipuolistetaan toimintatapoja osallisuus- ja vuorovaikutusohjelman mukaisesti. Yhdenvertaisuus-
ja tasa-arvo- ohjelma on valmisteilla toimintaohjelmaksi yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa turvaamaan

ja syrjintaa poistamaan.
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HYVINVOINNIN TILA VAESTORYHMITTAIN 2024
Hyvinvoinnin tila 2024

Indikaattoritiedon perusteella

Hyvaa kehitysta

4.-5. luokkalaiset kokevat terveytensa melko hyvaksi.

Lapsilla ja nuorilla harrastaminen on hyvalla tasolla.

Eldmanlaatunsa hyvaksi kokeneiden maara on lisdantynyt, erityisesti tyoikaisilla ja yli 65-
vuotiailla.

Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus on vahentynyt aikuisvaestolla.
Yksinaisyyden kokemus on vahentynyt ammattiin opiskelevilla ja aikuisvaestossa.
Raittiiden osuus on lisdantynyt eri ikdryhmissa.

Niiden osuus, jotka arvioivat, etteivat jaksa tydeldmassa vanhuuselakeikaan saakka, on
pienentynyt merkittavasti.

Terveytensa huonoksi kokevien osuus on vahentynyt, erityisesti vertailukaupunkeihin nahden.
Kaatumisten ja putoamisten vuoksi sairaaloissa hoidettavien hoitojaksot ovat vahentyneet.

Huolestuttavaa kehitysta

Koululaisten aamupalan ja kouluruuan jattdminen valiin on yleista.

Liikkuminen on vahaista ja passiivisuus yleista kaikilla ikaryhmilla.

Ylipainoisten lasten ja nuorten maara on huolestuttavan suuri.

Lasten ja nuorten toimintakyky on heikentynyt.

Koululaisten kokemus terveydestaan on huonontunut.

Koulukiusaaminen on lisdantynyt useilla ikdryhmilla.

Lasten ja nuorten kokema véakivalta on yleista.

Keskusteluvaikeudet vanhempien kanssa ovat lisaantyneet.

Koulu-uupumus on lisdantynyt, erityisesti tytoilla.

Positiivisen mielenterveyden kokemus on huolestuttavan vahaista, erityisesti tytoilla.
Ahdistuneisuus on yleista, erityisesti tyttdjen keskuudessa.

Mielenterveyden hairididen hoitoon tarvittava hoito on lisdantynyt.

Nuorten syrjaytymisriski on korkea.

Huumeiden saatavuus ja kaytto ovat yleisia nuorten keskuudessa.

Alueen huumekuolleisuus on maan korkeinta (ennenaikaisesti menetetyt elinvuodet
huumeiden vuoksi).

Tupakointi, séhkotupakan ja nikotiinipussien kaytto ovat lisdantyneet nuorten keskuudessa.
Nuorten alkoholin kaytto on lisdantynyt.

Alkoholin kulutus on runsasta aikuisvaeston keskuudessa.

Paihteiden vuoksi sairaalahoitojaksoja on enemman kuin vertailukaupungeissa.
Omaishoitajuuden haasteet ovat kasvavia.

Hyvinvoinnin tila kokemustiedon perusteella eri ryhmittdin

Lapset ja nuoret

Hope ry

Myodnteisia nakymia:

Tietoisuus Hopesta lisdantynyt ja jonkun verran uusia asiakkaita on loytanyt meille.
Lahjoittajilla uudenlainen tarmo ja halu auttaa heikommassa asemassa olevia.
Kiertotalouden tarkeyttd ymmarretaan jo melko hyvin.

Pystymme tukemaan lasten harrastamista melko hyvin lahjoittajien avulla.
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Hapean stigma avunhakemisen ymparilta on hivenen haihtunut, mutta toisaalta hapea ja
paljastumisen pelko (kéyhyys) nostavat edelleen avunhakemisen kynnysta.

Haastavia asioita:

Nuoret

Lapsiperheiden (osan) vanhempien toimintakyky on heikentynyt voimakkaasti nyt ihan viime
aikana ja vaikka apua saadaankin haettua, prosessin loppuun vieminen (sdhkopostiin
vastaaminen) ei onnistu vahaisten voimavarojen vuoksi.

Voimavarat kuluvat arjessa kamppaillessa ja huolia valvoessa.

Perheilla on hyvin paljon pulaa ruuasta ja tahan tarpeeseen pystymme vain satunnaisesti
vastaamaan. Mikkelissa ruokajakelut tapahtuvat padasiassa paivalla, joten tyossakayvilla ei
niihin ole mahdollisuutta.

Vapaaehtoisista on pulaa ja heita rekrydmme kaikkialla ja jatkuvasti.

Triangeli - nuorildhtbisesti oppilaitosten perheyhteisty6ta rakentamassa on Xamkin Nuorisoalan
tutkimus- ja kehittamiskeskus Juvenian ja Mannerheimin Lastensuojeluliiton Jarvi-Suomen piirin
yhteishanke. Ajalla 8/2023-2/2026 toteutuva hanke on saanut rahoitusta Euroopan Sosiaalirahaston
ESR+ -rahoitusohjelmasta.

Olemme hankety6ssamme tavanneet etelasavolaisia toisen asteen opiskelijoita seka heidan
laheisiaan. Olemme kartoittaneet, millaista tukea opiskeluhyvinvoinnilleen nuoret laheisiltadan
toivovat. Haluamme jakaa tarkeimmat, kolmeen ydinteesiin kytkeytyvat havainnot tydstamme
hyvinvointityon kehittdmisen tueksi.

1.

Nuorikin on osa perhetta. Nuoret osana perhetta eivat nay tapahtumatarjonnassa eivatka
viestinnassa. Nuoruus on kehityksellisesti vaihe, jossa laheiset ihmissuhteet (perhe,
sukulaiset ja muut laheiset) ovat keskeisia hyvinvoinnin ja turvallisuuden tunteen kannalta.
Ilmaisten perhetapahtumien tarjonnassa on huomioitu pikkulapsiperheet, mutta usein
nuorille ei ole tarjolla mitdaan, vaikka tapahtumaa mainostetaan “koko perheen tapahtumana”.
Saati, etta jarjestettaisiin tapahtumia, jotka kokoavat yhteen nimenomaan nuoria ja
vanhempia/nuorten laheisia aikuisia. Opiskelijat kertovat, etta laheiset aikuiset voivat tukea
heidan opiskeluhyvinvointiaan yhteisen, rentouttavan tekemisen kautta. Toisen asteen
opiskelijoille ja heidan laheisille aikuisilleen jarjestetyt toiminnot (esim. keilailuilta,
iltapalabuffet, retropeli-ilta) ovat olleet todella suosittuja ja osallistujat ovat kaivanneet lisaa
vastaavaa.

Kuvallinen representaatio perheesta on kulttuurissamme vaillinainen. Miten nuorten
ajatteluun ja kokemuksiin vaikuttaa se, etta perhe esitetaan niin, etta siina on vain 0-12-
vuotiaita lapsia? Nuoret itse kokevat perheen olevan tarkea osa heidan elamaansa ja
hyvinvointiaan. Meilla ei ole myodskaan sanallista kasitetta kuvaamaan perhetta, jossa on
nuoria.

Kaikki nuoret eivat ela ydinperheessa; perheiden moninaisuus tulisi ottaa paremmin
huomioon. Kuunnellaanko nuoren &anta ja toimijuutta, kun hanen perhettdan maaritellaan
palveluissa?

2. Aikuistuminen ei tarkoita yksin parjaamista. Kenenkaan ei tarvitse parjata yksin, ei nuoren eika
nuoren laheisen aikuisen. Elaman ei kuulu olla vain parjaamista. Yksin parjadmisen eetos on riski
mielenterveyden kannalta ja voi estda avun pyytamista ja varhaista tukea.

Nuorella voi olla kasitys, ettd elama taytyy aikuistuessa hoitaa itse ja tuen kysyminen on
heikkoutta tai rasittaa muita. Piiloon voivat jaada myos ne nuoret, jotka kannattelevat
perhettaan tai toisia nuoria oman hyvinvointinsa kustannuksella.

Nuorten laheisten aikuisten keskinaisen vertaistuen esiin nostaminen nayttaisi nuorille mallia
aikuisuudesta, jossa kenenkaan ei tarvitse parjata yksin. Talle vertaistuelliselle keskustelulle
tarvitaan paikkoja ja rakenteita; yksi mahdollisuus ovat oppilaitosten uudenlaiset,
nuorilahtoiset laheisten illat. Triangeli-tydssa on ideoitu opiskelijoiden kanssa, millaisen illan
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he haluavat laheisilleen jarjestaa ja ketka haluavat siihen kutsua. Toteutuksissa ldheiset ovat
saaneet tutustua nuoren arkeen ja kokea yhdessa nuoren kanssa mukavia, yhteisyytta
vahvistavia asioita. Nuorten laheisten aikuisten jaksaminen heijastuu suoraan nuoren
hyvinvointiin.

e Elama on muutakin kuin parjaamista. Yhteiskunnallinen keskustelu resurssien rajallisuudesta
hamartaa nuorten kasitystd omasta avuntarpeestaan, etenkin jos on tunne, “kylla ma
kuitenkin parjaan, joku toinen tarvii sitd apua varmaan paljon enemman”. Esim.
masennukseen, paihdeongelmaan ja ahdistukseen voi jadda hakematta apua jos opiskelut
sujuvat. Jos apua haetaan vasta “parjaamisen” romahdettua, voivat haitalliset, esim. eri
tavoin itsetuhoiset kayttaytymis-/ajattelumallit olla jo totuttuja tapoja ja siten vaikeammin
korjattavissa.

3. Hiiteen itsenaistymisen eetos! Yhteiskuntamme yksilokeskeiset ja nuoria leimaavat asenteet
luovat nuorille paineita ja vahingollisia ajatuksia aikuistumisesta. Nuoren eldmassa luotettavat ja
pysyvat ihmissuhteet (=sosiaalinen pddoma) suojaavat monilta riskeilta.
e Varhaista itsenaistymista ihaileva keskustelu nostaa nuorten kynnysta kysya apua tai
toteuttaa itsenadistymistd omassa tahdissaan ilman epdonnistumisen tunnetta.
e Nuoruudessa erityinen merkitys voi olla vanhempien lisdksi myds muilla laheisilla aikuisilla,
jotka eivat aina edes tieda olevansa tarkea tuki nuoren hyvinvoinnille.
e Nuoriaja heidan tarpeitaan negatiivisesti leimaavan huolipuheen sijaan voisimme puhua
enemman laheisten ihmissuhteiden ja yhteis6jen merkityksesta - myds nuorten toisilleen
antaman vertaistuen tarkeydesta seka nuorten positiivisesta merkityksesta laheisilleen.

Nuorten kysely (yksittaiset vastaukset)

Hyvaa elamassa

Perhe- ja kaverisuhteet

Paivarytmi

Ystavat

Minulla on asunto ja vapaus liikkua. Saan kayda Kajolla.
Asuminen, tukiverkosto, opiskelu

Olen saamassa opiskelun paatokseen, on mielekasta tekemista
Multa puuttuu tyyliin vaan oma pyykinpesukone ja tyopaikka elamasta. Ehka vakaa taloustilanne vois olla kanssa
Talous, terveys ja sosiaaliset yhteydet.

Kesatoita tiedossa.

On sosiaalisia kontakteja kuten perhe ja kaverit.

Mika huolestuttaa?

Tulevaisuuden haastavuus, koulu

Asuminen, raha-asiat

Minulla ei ole riittavasti rahaa eldmiseen. Oma jaksaminen huolettaa, silld olen jatkuvasti vdsynyt, enka jaksa tehda

asioita ja osallistua haluamiini juttuihin siind maarin kuin haluaisin. Aérioikeistolaisuuden ja fasismin nousu
huolettaa suunnattomasti ja hyvinvointivaltiomme romahtaminen.

Taloudellinen tilanne, tulevaisuus

Mitd tapahtuu kun saan opiskelun paatokseen, mistd [6ydan toita

Ettei elamdssa tule vastaan mahollisuuksia joihin tarrata. Ettd mahollisuudet joita voisi olla tarjoillaan vain niille
joilla niita jo on. Ja ettd syrjdydyn

Ruuan hinta, byrokratian monimutkaisuus Kelassa ja julkisten terveyden palvelujen luotettavuus.

Maailman tilanne. Mielenterveyspalvelujen tarve (ihan kaikille).
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Kaikki ikaryhmat

Mikkelin Seudun Omaishoitajat ja Laheisetry:

Hyvalla mallilla omaishoitajien arjessa

o Tilastollisesti THL:n sopimusomaishoidon tilannekuvan mukaan vapaiden
toteutuminen seka hyvinvointi- ja terveystarkastukset ovat hyvalla mallilla meilla Etela-
Savossa.

o Ylla olevaan varmasti on positiivista vaikutusta perhekodeilla, joita on vakilukuun
suhteutettuna Etela-Savossa ilmeisesti eniten koko Suomessa.

o JaMikkelissa eivoi jattdad mainitsematta monitoimijakeskus Omatoria, josta ikdihmiset
ja omaishoitajat saavat monta palvelua yhdesté paikkaa ja vielapa ihan keskustassa
melko esteettomasti/saavutettavasti.

Omaishoitajuuden piirissa suurimmat huolenaiheet

o Omaishoitajien vahaisyys, niin ikdantyneiden kuin erityislapsiperheiden osalta.
Strategia ja kaytanto ei kohtaa, kun tavoitteena on ikdihmisten tukeminen kotona
asumiseen, mutta omaishoitajien maara sen kuin jatkaa laskuaan.

o FErityislapsiperheiden omaishoidon vapaiden toteutumattomuus, jos ei ole
sijaishoitajaa omasta takaa. Vaikka tilastotiedon mukaan vapaat tosiaan toteutuvat
hyvin, ei erityislapsiperheille ole vapaiden pitamiseen loytynyt ratkaisuja.
Perhekotikoordinaattorien kanssa olemme tata lahteneet kehittdmaan, mutta esim.
asumispalvelupaikkoja tai vastaavia ei ole, kun Vaalijalaankin on pitkat jonot.

o FErityisen kuormittavat hoivatilanteet nakyvat meilla ja huolestuttavat edelleen.
lkdantyneet itsekin monisairaat ihmiset hoitavat puolisoaan ja tyoikaisilla on usein
tuplaruuhkavuodet ja tyo vielad kaiken paalle. Myos kaltoinkohtelu/lahisuhdevakivalta
nakyy valitettavasti omaishoitoperheissa, molemmin pain, mutta usein sairaus
lisda/aiheuttaa aggressiivista ja haastavaa kayttaytymista.

Viola - vakivallasta vapaaksi ry:

Hyvat asiat:

Ammattilaiset ja viranomaiset ovat mielestani melko hyvin verkostoituneita ja yhteisty6 toimii
verraten valtakunnalliselle tasolle.

Kouluikaisilla lapsilla on kdytossa maksuton Waltti-kortti, joka mahdollistaa paremmin
sosiaalisten suhteiden yllapitoa ja harrastuksiin kulkemista.

Osa alakouluista (ylakoulujen tilannetta en tieda) tarjoaa koulun oppilaille maksutonta
kerhotoimintaa koulupaivien jalkeen: liikkuntaa, kadentaitoja, musiikkia... Tama mahdollistaa
myos niiden lasten harrastamisen, joilla ei muuten olisi varaa kdyda harrastuksessa.
Paihderiippuvuuksista karsivat aikuiset tuntuvat saavan hyvin apua Etela-Savon alueella
paihdesosiaalityosta: esim. maksusitoumuksia myonnetaan laitospaihdekuntoutuksiin aidosti
asiakkaiden tarpeen perusteella.

Useat ammattilaiset ovat kiinnostuneita lahisuhdevakivaltatyosta ja valmiita tekemaan Etela-
Savosta lahisuhdevakivaltatyon "mallimaakuntaa”

Huolestuttavat asiat:

Paikallisesti on ollut lahisuhdevakivallan osalta useita vakavia henkeen ja terveyteen
kohdistuvia eron jalkeisia tilanteita. Oma tuntuma on, etta lisdantyvassa maarin.
Lapsiperheiden taloudelliset vaikeudet ovat lisdantyneet, vanhemmat joutuvat tinkimaan
esim. omasta paivittaisesta lampimasta ruoasta, jotta pystyvat kattamaan lastensa
valttamattomat kulut. Taman pohjalta on suuri huoli lasten / lapsiperheiden riittdvan ravinnon
saamisesta koulujen loma-aikoina. Puistoruokailuille tms. olisi suuri tarve etenkin kesaaikaan!
Tyontekijaresurssit vedetaan niin tiukille, ettei esimerkiksi vakivallasta ehdita kysya/kuunnella
vastausta. Samasta syysta ei ehdita tulla tietoisiksi kaikista avun tarjoajista, jolloin asiakas jaa
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yksin vaikka asiantuntevaa apua olisi tarjota vaikkapa j Pikkulapsi- ja vauvaperheet---
Neuvolan viesti, etta talousasiat nousevat nakyviin ja kuuluviin talla hetkella.

- Pikkulapsi- ja vauvaperheet--- Neuvolan viesti, etta talousasiat nousevat nakyviin ja kuuluviin
talla hetkella.

- Nuorten parissa pahoinvointi, avun saaminen viivastyy, nuoria pompotellaan palvelusta
toiseen (Nuorten ryhméassa kuultua).

UEG tilanne
- Verkostoissa useinkin puheissa oleva UEG:n lakkautus pohdituttaa mm. siten, ettd mihin ne
kaikki ihmiset nyt menevat (niin ammattilaiset kuin ty6toiminnassa olleet). Sielta oli myos
helppo tavoittaa henkildita erilaisten apujen piiriin. Myos kierratyksen nakdkulma huolettaa.
Omassa tyossa harmittaa nimenomaan se, etta olisimme voineet sielta tavoittaa hankkeen
kohderyhmaa.

Ikdantyneet
Vanhusneuvosto

lkdantyneiden hyvinvoinnin kannalta hyvaa kehitysta, mika hyvin Mikkelissa ikdantyneiden
hyvinvoinnissa
o elinika pitenee ja ikdantyvat ovat entista parempikuntoisia, ja he sailyttavat
toimintakykynsa entista pidempaan
o maakunnassa/kunnassa vélitetaan toisistamme, piddmme yhdessé huolta
naapuristakin ja jopa pyytamatta, myos huoli-ilmoitus on hyva asia
o laajajarjestotoimijoiden kentta, sielta tarjonnasta loytyy matalalla kynnyksella
jokaiselle jotakin tarjottavaa ja osallistumisen vaylia
o Eloisan vanhuspalvelut on saatu toimimaan hyvin.

Huolestuttavaa kehitysta ikdantyneiden hyvinvoinnin kannalta

o yksinaisyyden ja turvattomuuden lisddntyminen, ikdantyessa moni vanhus jaa yksin
mm. puolison menetyksen takia, yksin asuvien maara suuri

o vaheneva tai olematon joukkoliikenteen kdyttamisen mahdollisuus mm. maaseudulla
omien asioiden hoitamiseen

o miten idkkaat pystyvat hoitamaan omat asiansa ja sailyttdmaan
itsemaaraamisoikeutensa "digimaailmassa"

o hissittdmyys "vanhoissa" kerrostaloissa, asukas voi jaada asuntonsa vangiksi, kun
asuntokauppakaan ei kay.

o muistisairaus on yleinen ikdantyneilld. Korkeampi ikd vahan vaikuttaa kaikkeen
toimintaan osallistumisaktiivisuuteen, tietotekninen osaaminen/somen kaytto ei aina
hallinnassa ja valimatkakin voi olla esteend, jotta aktiviteetteihin ja toimintoihin voisi
osallistua.

Mikkelin seudunuin Muisti ry:

Muistiluotsin asiakaskohderyhmaa ovat Etela-Savon alueen muistisairaat, heidan laheisensa ja
muistiasioista kiinnostuneet.

Kolmen huolen aihetta:
- Kohderyhmasta suuri osa on yli 70-vuotiaita. Korkeampi ika vahan vaikuttaa
osallistumisaktiivisuuteen, tietotekninen osaaminen/somen kaytto ei aina hallinnassa ja
valimatkakin voi olla esteena, jotta toimintoihin voisi osallistua.
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- Kaupungin kanssa ei ole talla hetkella mitaan yhteistyota.
- Mainitsenpa tuon rahoituspuolen myos tdhan huolenaiheisiin.

Ja kolme hyvaa asiaa:
- Muistiluotsilla on koulutetut ammattilaiset (sairaanhoitaja, sosionomi, geronomi) tekemassa
laadukasta tyota.
- Meilla on mahdollisuus tarjota asiantuntevaa palvelu/toimintaa kohderyhmalle.
- Jarjestokentan tyon mahdollisuuksien arvostaminen alkaa nakya julkisella puolellakin.

3 HYVAN ELAMAN OHJELMAN SEURANTA 2024
3.1 Kaupungin strategisen hyvan elaman ohjelman tavoitteiden toteutuminen 2024
Hyvan eldman ohjelma — Ihmisista elinvoimaa Mikkeliin

Hyvan eldman ohjelmaryhma, kaupungin hyvinvointitydryhma ohjaa toimenpiteiden toteuttamista ja
seurantaa. Tyota johtaa sivistysjohtaja Virpi Siekkinen ja valmistelijana ja koordinoijana toimii
hyvinvointikoordinaattori Arja Vaananen.

Hyvén elaman ohjelman tavoitteet ovat

Vaikuttavat palvelut

Esteettomat ja saavutettavat palvelut

Elinikdinen oppiminen

Yhdyspintatyd

Monimuotoinen ja virikkeellinen ympéaristd

Kulttuuri, taide ja liikunta lapileikkaavina

Véaeston moninaisuus rikkautena ja elinvoiman lahteena
Yhteisollisyys ja osallisuus

Tapahtumakaupunki Mikkeli

Osallistuva budjetointi

Hyvéan elaman ohjelman toteutuminen valtuustokaudella 2021-2024

Vaikuttavat palvelut

Palveluiden vaikuttavuutta ja laatua seurataan mm. asiakastyytyvaisyyskyselyilla.

Toteutuneita asiakastyytyvaisyyskyselyita on toteutettu ainakin seuraavasti: liikunta- ja
terveystottumuskysely, oppilaille suunnattu kysely, puistokonserttien kysely, kyselyt
kirjastopalveluissa, palautekyselyt liittyen kulttuurikameliin ja kulttuuripolkuun,
pysakointipolitiikkakysely jne. Lisaksi on toteutettu hyvan eldman ohjelmakysely, osallisuuskysely ja
asukaskysely yhdenvertaisuus ja tasa-arvotyohon liittyen.

Kyselyiden antia hyodynnetaan palveluiden suunnitteluun, kehittamiseen ja laadun parantamiseen ja
turvaamiseen. Asukkaan on tarkea saada palaute oman osallisuuden vaikutuksesta. Tassa on yha
parannettavaa ja toimintatapoja on edelleen kehitettava.

Esteettomat ja saavutettavat palvelut

Esteettomyyssuunnitelman toimenpiteiden toteutus ja seuranta ovat varmistamassa esteettomyyden
ja saavutettavuuden toteutumista palveluissa. Kavelyn ja pyorailyn edistamisryhman toimenpiteet
ovat toteutuneet vuosikellon mukaisesti. Kavelyn ja pyorailyn edistamisohjelma (keskeiset taajamat)
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on laadittu seudullisena ja valmistui loppuvuodesta 2023. Liikenneympariston turvallisuuden ja
esteettomyyden parantamistoimenpiteitd on toteutettu vuosittaisten maararahojen puitteissa. 2024
valmistui Nuijamiehen alueen kevyenliikenteen vaylien parantamistoimenpiteet
investointirahoituksella. (Esteettdmyyssuunnitelman seurantamuistio 2024 liitteena.)

Elinikdinen oppiminen

Kansalaisopiston kurssit tavoittavat hyvin kuntalaisia. Kurssisisaltoja on kehitetty asiakaslahtoisesti ja
markkinoitu yha monikanavaisemmin, kuten esim. kauppakeskuksen kuulutuksissa. Digitaitojen
kehittamiseksi digiopastukset toteutetaan kirjastolla sdanndllisesti vertaiskouluttajien toteuttamana.
Varhaiskasvatuksessa ja koulussa on huomioitu lahikouluperiaate suunnittelussa ja toteutuksessa.
Saimaanportin koulussa ovat nykyaikaiset tilat ala- ja ylakoululaisille, nuorisotiloille ja muullekin eri
ikaisten harraste-, liikkumis- ja oppimistoiminnoille.

Yhdyspintatyo

Monitoimijaisia yhteistydmalleja on kehitetty yhteistydssa hyvinvointialueen kanssa. On perustettu
mm. alueellinen opiskeluhuollon yhteistydryhma, alueellinen hyvinvointitydryhma, ehkaisevan
paihdetyon tydryhma, vakivaltatyon tydryhma, perheiden ja parisuhteiden tueksi eroauttamisen
verkosto. Yhteistydssa kehitetdan toimintamalleja ja palveluita Etela-Savon hyvinvointitarjotin on
julkaistu verkossa helmikuussa 2025, jota on markkinoitu yhteisty6ssa hyvinvointialueen, kuntien ja
jarjestojen toimesta. Hyvinvointitarjottimelle on koottu yhteiseen séhkoiseen alustaan kuntien ja
hyvinvointialueen palvelut ja alueen yhdistysten toimintaa. Jarjestokumppanuuksia edelleen
kehitetaan ja yhteistyo- ja avustusmalleja yhdessa jarjestojen kanssa.

Ehkaisevan paihdetydn ja mielenhyvinvoinnin haasteisiin tartuttiin hyvinvointialueen ja kuntien
ehkaisevan paihdetyon tehonyrkkitydryhmassa syksylla 2023. Tydryhma laati suositukset ehkaisevaan
paihdetydhon ja mielenhyvinvointitydhon. Suosituksissa mm. linjattiin, ettd ehkaisevan paihdetyon
koordinaattorin tehtavaan resursoitaisiin seka kunnissa etta hyvinvointialueella, jotta tarvittavat
ehkaisytoimet saadaan toimeenpantua. Nama resursointitarpeet eivat ole edenneet.

Tarkeana yhteisena teemana on asumisen tukeminen ja kehittdminen mm. ikdadntymisen myota
muuttuvien tarpeiden mukaiseksi.

Kotona parjaamisen tukemiseksi mm. omaishoitajuuden tuki on tarkeaa. lkddntyneimpana
maakuntana tarve on yha kasvava. Omaishoidon tukea saavia koko maakunnan alueella noin 900,
Mikkelissa 300.

Yhdyspintatyota tehdaan kiinteasti jarjestotoimijoiden kanssa. Kaupunki tukee monia hyvinvoinnin
kehittamishankkeita omarahoitusosuuksilla seka avustuksilla kaupungin strategian linjausten
mukaisia toimintoja, joita yhdistykset toteuttavat. Jarjestoyhteistyota on tarkea edelleen kehittaa seka
maaritelld tarkemmin rooleja ja vastuita jarjestotoimijoiden, kaupungin ja hyvinvointialueen kesken ja
valilla.

Monimuotoinen ja virikkeellinen ympaéristo

Ulkoliikuntapaikkoja on uudistettu (mm. Kalevankankaan ulkokuntosaleja ja -alueita).
Hiidenmaanpolkujen yllapito on siirtynyt kaupungille ja Juvan kunnalle. Reitteja, opasteita ja
markkinointia on parannettu, reitilld mm. uusittu pitkospuita ja koko retkeilyreittiverkostosta tehtiin
yhtendinen kartta. Suunnitelma matka-/kuntoluistelumahdollisuuden toteuttamisesta on tehty
toteutettavaksi alkuvuodesta 2024.

Kulttuuri, taide ja liikunta lapileikkaavina
Kulttuurin unelmavuosi 2022 —-hanke paattyi kevaalla 2023. Hankkeen tapahtumiin osallistui yli 33 000
ihmista ja taiteen tekijoita ym. toimijoita mukana oli yhteensa 250.
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Yleisten kulttuuripalveluiden jarjestama Hulivilikarnevaali ja Puistokonsertti-sarja ovat vakiinnuttaneet
paikkansa kaupungin monipuolisten kesatapahtumien joukossa. Leikkipuistoymparistoihin
kulttuurisisaltoja vieva Pienten Puistikot —sarja on usean vuoden tauon jalkeen saatu toteutettua
suunnitellusti ja tehnyt ennatyksen kavijamaarassa. Kulttuurikameli ja Kulttuuripolku mahdollistavat
vuosittain lasten ja nuorten yhdenvertaisen tutustumismahdollisuuden kulttuuriin ja taiteen
elamyksiin.

Museolla toteutuvat vaihtuvat nayttelyt ja Museoiden y0 jarjestetty vuosittain. Museoiden yossa
olleissa kohteissa kohteessa oli syksylld 2024 yhden illan aikana yli 20 000 kayntia. Palaute oli
myonteista. Hyvinvoinnin ja osallisuuden lautakunta myonsi tapahtumalle liikuntapalveluiden vuoden
liikuntateko palkinnon.

Kaupunginorkesteri on toteuttanut konsertteja suunnitellusti ja jalkautunut kaupunkilaisten pariin eri
puolille Mikkelia.

‘Perusopetusikéisille lapsille ja nuorille on tarjottu harrastusmahdollisuuksia jokaisella koululla
harrastamisen Suomen mallin Oma juttu -harrastuksina ja koulun kerhotoimintana. Kerho- ja

harrastustoiminta on aihealueiltaan monipuolista ja perustuu oppilaiden omiin toiveisiin. /,/{ Kommentoinut [AM1]: Aila kirjannut.

\Koulut ovat tehneet Liikkuva koulu —suunnitelmat lukuvuosisuunnitelmiin. Perusopetuksessa on
toiminut lukuvuosittain Liikkuva koulu -tiimi, 2-3 yhteista tutoria seka koulukohtaiset Liikkuva koulu -

tiimit ja/tai yhdyshenkilot. My6s kerhotoiminnassa liikkunnallisuus on huomioitu. ‘Move like Mikkeli - ) [Kommentoinut [AM2]: Aila kirjannut.

hankkeessa 2024-2025 kehitetdan Move!-prosessia ja koulupt -toimintaa.

Vdeston moninaisuus rikkautena ja elinvoiman lahteena

Kotoutumisen kokonaisvastuu siirtyi kaupungille. Kototutumisty® on kdynnistynyt kolmen tyontekijan
voimin. Ikdohjelmaa ja romanipoliittinen ohjelman toimenpiteita on toteutettu.
Vaikuttamistoimielimet nuorisovaltuusto, lapsiparlamentti, vanhus- ja vammaisneuvosto ovat
toimineet aktiivisesti. Kaupunki on kaynnistanyt yhdenvertaisuus- ja tasa-arvo-ohjelmatyon syksylla
2024 kuullen eri vahemmistoryhmia ja toteuttaen asukaskyselyn kevaalla 2025. Yhdenvertaisuus- ja
tasa-arvo-ohjelmaa valmistellaan vuonna 2025.

Yhteisollisyys ja osallisuus

Perusopetuksessa tunne- ja vuorovaikutuskasvatus on osa opetussuunnitelmaa. Toimintaa
suunnitellaan lukuvuosittain. Henkilosto on edelleen vahvistanut osaamistaan asiassa mm.
tunnetaito-ohjaajakoulutusten ja restoratiivisten koulutusten avulla. Koulunuorisotyontekijoiden
tyopanos viidella yhtenais- ja ylakoululla on vahvistanut koulujen yhteisollista ja osallisuutta tukevaa

toimintakulttuuria. _— ’{ Kommentoinut [AM3]: Aila kirjannut.

Nuorisoty6 koordinoi nuorisovaltuuston toimintaa, jonka keskeisena tehtavana on toimia nuorten
aanena kunnallisessa paatoksenteossa. Nuorisovaltuusto on ollut aktiivinen toimija Nuorten
unelmakaupunki- teeman toteutuksessa mm. organisoimalla nuorisotapahtumia.

Kirjastokaynnit ja erityisesti tapahtumakavijoiden maara ovat nousseet. Kirjastolla on kaynnistetty
asiakasyhteisotoiminta, jonka perusteella toimintaa pyritdan kehittdmaan. Kirjasto on
matalankynnyksen osallisuus- ja kohtaamispaikka. Koppa-kohtaamispaikkatoimintaa perheille on
toteutettu kirjaston alakerran tiloissa monitoimijaisena yhteistyona.

Kumppanuuspoytaillat kaupunkilaisille on jarjestetty suunnitellusti kahdesti vuodessa. Osallisuuden
edistdmisen Yhdessa osallistuen-hanke on toiminut syksysta 2023 jatkuen kevaaseen 2026.
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Tapahtumakaupunki Mikkelia edelleen kehitetdan. Tapahtumasivuston kehittdminen jatkuu ja tilojen
ja tapahtumapaikkojen markkinointia on lisatty. Kaupunginjohtajan nimeama tapahtumatyéryhma
aloitti toimintansa.

Osallistuvaa budjetointia on toteutettu pieninvestoinneissa, nuorten palveluissa ja
vaikuttamistoimielinten ehdotuksilla.

Testamenttivarojen ja Valtiokonttorin varojen kayttoa varojen kohdennettuihin tarkoituksiin on
tdsmennetty lapinakyvammaksi yhdenmukaisilla avustuskriteereilla ja keskitetyilld hakuajoilla
vuosittain (KH paatos 10.2.2025).

3.2 Johtopaatokset

Yhteistyo

Yhdyspintatyo kunnan ja hyvinvointialueen ja jarjestdjen kanssa on keskeinen hyvinvointityon
onnistumisen kannalta. Yhdistdmalla voimavaramme saamme enemman hyvinvointia ja terveytta.
Voimavarojen yhdistdminen tuottaa niin kunnalle kuin hyvinvointialueelle myos taloudellista hyotya
Hyte-kertoimen perusteella saataviin hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen valtionosuuksiin.

Lisdksi on tarkeaa kuulla ja osallistaa asukkaita heitd koskevien asioiden suunnitteluun ja
kehittamiseen.

Tarkeaa on myos vaikutusten ennakkoarvioinnin kehittdminen ja systemaattinen toteuttaminen
paatoksenteon valmistelussa. Sillda saamme vaikuttavuutta toimintaan ja paatoksentekijoille
perustellumpia paatosesityksia, joissa on arvioitu talouden ohella mm. hyvinvointivaikutukset,
ymparisto ym. vaikutukset seka vaikutukset lyhyella ja pidemmalla aikavalilla. Tama lisaa
paatoksenteon vaikuttavuutta ja laatua.

Hyvaa kehitysta

Lapset ja nuoret

Lasten ja nuorten aktiivista harrastamista voi pitda hyvana kehityksena Mikkelissa. Lapsia ja nuoria on
kannustettu harrastamiseen mm. harrastamisen Suomen mallin ja koulun kerhotoiminnan mukaisilla
mahdollisuuksilla. Harrastaminen on lisdantynyt ja lahes kaikki lapset ja nuoret harrastavat jotain
itselle tarkeaa.

Suurin osa nuorista voi hyvin. Nuorten raittiiden osuus on lisdéntynyt ja humalahakuinen juominen
kaikissa nuorten ikdryhmissa on vahentynyt. Lasten ja nuorten tunne- ja vuorovaikutuskasvatusta on
toteutettu vuosia. Sen uskotaan antavan hyvia valmiuksia sosiaalisiin taitoihin, ehkaista kiusaamista,
loytaa myonteisia keinoja toimia vuorovaikutustilanteissa seka taitoa ottaa toinen ihminen huomioon,
empatiakykya.

Aikuisvaesto
Hyvaa osallisuuden kokemusta ja vahaisempaa yksindisyyden kokemusta sekéa aikuisvaeston
aktiivista jarjestotoimintaan tmv. osallistumista.

Ikdantyneita on koulutettu vertaisohjaajiksi liikkumiseen aktivoimiseksi ja tarjottu maksuttomia
liikuntavuoroja eri puolilla kaupunkia.

Aikuisvaeston kokemus omasta terveydesta, elamanlaadusta ja vahdisemmasta
kuormittuneisuudesta on hyvaa kehitysta. Elamanlaatunsa tyytyvaisimpia ovat yli 65-vuotiaat.
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Hyvaa kehitysta kaatumisten vahenemiseen on mahdollisesti saatu yli 65-vuotiaille suunnatuilla
liukuesteiden jakelulla.

Haasteita

Lapset ja nuoret

Harrastamisesta huolimatta liikkkumisen vahaisyys, toimintakyvyn heikko taso ja ylipaino ovat lapsilla

januorilla isoja haasteita. Liikkumisen lisddamiseen, toimintakykyyn ja elintapoihin on kiinnitettava
kaikkien ikaryhmien osalta yhd enemman huomiota.

Nuorten syrjaytymisriski on korkea.

Haasteina ovat lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnin pulmat, yksinaisyyden, kiusaamisen vakivallan
kokemukset seka muuttuneet paihteiden kayton haasteet. laittomat huumeet ovat kaikkien saatavilla,
sahkotupakka ja tupakointi ovat yleistyneet ja nikotiinipussien kayttd. Alkoholinkayton vaheneminen

nuorilla on pysahtynyt ja on yleistymaan pain.
Somessa tapahtuva kiusaaminen ja hairinta ovat haasteina, ja niihin on erityisen vaikea puuttua.
Kiusaamiseen puuttumisen keinot eivat ole tehonneet.

Aikuisvaesto

Huolestuttavaa kehitysta ovat toimeentulonvaikeudet kaiken ikaisilla. Mikkelissa
perustoimeentulonhakijoiden maarissa kasvua 14 % vuoden 2024 (Kela). Perustoimeentulotuki ei
korvaa muiden tukien vdhentymista. Seurakunnan diakoniatydssé ilmenee, etta talousvaikeudet

aiheuttavat laakarikayntien perumista, tarpeellisten hoitojen keskeyttamista ja ladkkeiden ostaminen

jaa, kun rahat eivat riita.

Mikkelissd UEG:n toiminnan lakkaaminen tuo suuren haasteen kuntotuttavan tyétoiminnan
jarjestamiseen ja pitkaaikaistyottomien toiminnan ohjaamiseen. Eloisa toteuttaa kuntotuttavaa
tyotoimintaa. Tyollisyysalue on aloittanut toimintansa Mikkelin kaupungin toimintana vuoden 2025
alussa.

Liikkumiseen on lisatty mahdollisuuksia ja liikuntapaikkoja seka kevyenliikenteen vaylia on kehitetty.

Kuitenkin liikkumattomuus ja mm. ylipaino ovat myo6s aikuisvaeston hyvinvointihaasteita. Lisaksi
paihteisiin ja mielenhyvinvointiin liittyvid haasteita on meilla vertailukaupunkeja enemman.

Huolestuttavaa kehitysta on ikdantyneiden maaran lisdantyessa omaisistaan huolehtivien tuen
lisdantyva tarve, johon on olemassa olevilla palveluilla haasteellista vastata. Omaishoidon tuki,
omaishoitajien vapaapaivat ja terveystarkastukset edellyttavat yna enemman resursseja.
Muistisairaudet nakyvat alueen ikaantyneen vaeston myota yha enemman.

Ikédantyneiden asumisen palveluiden monimuotoisuutta, valimuotoista asumista on edelleen
kehitettava yhteistydssa Eloisan ja alueen muiden toimijoiden kanssa.

4 MUIDEN HYVINVOINTIIN LIITTYVIEN OHJELMIEN SEURANTA]

Strategisen Hyvan elaman ohjelman lisdksi kaupunki on laatinut useita muita hyvinvointiin liittyvia
ikdryhmittaisia tai eri aihealueita tarkemmin kuvaavia ohjelmia, joissa asetetaan tavoitteet ja
toimenpiteet tarkemmin naihin teemoihin.

Kaupunki laatii valtuustokausittain lakisdateisen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman, jonka
seuranta raportoidaan erikseen valtuustolle.
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Kommentoinut [AMA4]: Jain vieléd miettimaan, pitaisiko
taman luvun alkuun tai loppuun laittaa vain maininta:
Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman seuranta ja
arviointi on tehty erillisena asiaan liittyvan lainsaadannon
mukaisesti.

| Kommentoinut [AMS5RA4]: Ettei joku poliitikko, joka ei

tatd hahmota, ala ihmettelemaan, etta miksi lapsia, nuori
ja perheita ei ole huomioitu erilliselld ohjelmalla. Vaikka
onhan tassa sisalloissa paljon heihin liittyvaa asiaa.




Lakisaateisen Hyvaa elamaa ikaantyneille -Mikkelin ikdohjelman 2025, MAARO-romanipoliittisen
ohjelman, esteettomyyssuunnitelman ja osallisuussuunnitelman vuoden 2024 seuranta raportoidaan
tassa yhteydessa.

4.1 Hyvaa elamaa ikaantyneille- Mikkelin ikdohjelma 2025 seuranta

Toteutunut hyvin: Palveluista tiedon saaminen on toteutunut hyvin. Liikkumiseen aktivointitoimena
maksuttomat kuntosalivuorot ovat saaneet suuren joukon ikdantyneita liikkeelle eri puolilla
kaupunkia.

Kehitettavaa: Digitaalisten palveluiden rinnalle toivotaan muitakin palveluita. Palveluiden
monikanavaisuus nahdaan tarkeana. Asiointikyytien tarve on tunnistettu eika se toteudu haja-
asutusalueilla asuvien kohdalla.

4.2 MAARO -paikallisen romanipoliittinen ohjelma 2025 seuranta

Toteutunut hyvin: Ruke- romanikahvila on tarkea yhteisollisyyden keskipiste, monen toiminnan ja
tiedottamisen paikka. Monissa asioissa integroituminen peruspalveluihin on toteutunut hyvin.

Kehitettavaa: Yhteistyota ja yhteisia toimintamalleja on tarve edelleen kehittda sidosryhmien ja eri
yhteistyotahojen kanssa. Romaniyhteis6ssa suurin tarve on perhekeskeisen tyon kehittamisessa ja
perheiden tukemisessa seka eri sukupolvien yhdessa tekemisessa. Terveellisten elintapojen
edistamistoimia jatketaan.

4.3 Esteettdmyyssuunnitelman seuranta 2024
Toteutunut hyvin: Esteettomat suojatiet ovat toteutuneet hyvin.

Kehitettavaa: Kaupungin verkkosivujen saavutettavuutta on kehitetty ja edelleen on kehitettavaa.
Kaupungin asianhallintajarjestelman saavutettavuudessa on edelleen parannettavaa mm. nako- ja
kuulovammaisten kayttajien nakokulmasta.

4.4 Osallisuussuunnitelman 2023-2024 seuranta

Toteutunut hyvin: Asukkaiden osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia on jo paljon kaytossa.
Vaikuttamistoimielimet ovat olleet aktiivisesti vaikuttamassa kaupungin paatoksentekoon liittyvissa
asioissa. Nailta on pyydetty ja vaikuttamistoimielimet ovat antaneet lausuntoja valmistelussa oleviin
asioihin, ovat tehneet aloitteita ja kannanottoja kehittamiskohteista.

Kehitettavaa: Osallistamistapoja on tarked monipuolistaa, jotta kaikilla on mahdollisuus olla
vaikuttamassa, osallisena itsedaan koskeviin asioihin. Tiedonsaamista tarvitsee monipuolistaa ja

tehostaa mahdollisuuksista osallistua ja vaikuttaa seka saada tietoa eri toimintamahdollisuuksista
kaupungissa.

5 YHTEENVETO JA JOHTOPAATOKSET
Myodnteista
Suurin osa kaikenikaisista voi hyvin. Eri ikaisten aktiivisuus on mikkelilaisilla hyvalla tasolla.

Vapaaehtoistoiminnasta ja vertaisuuden tarjoamisesta ollaan kiinnostuneita. Apua tarjotaan laheisille
janaapureille.
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Huolestuttavaa ja kehitettavaa

Elintapoihin liittyvat haasteet edellyttavat toimia ravitsemuksen, arkiaktiivisuuden ja lilkkkumisen
suhteen. Tarkeaa on kiinnittda huomiota paihteiden kayton vahentamiseen, paihdehaittojen
ehkaisyyn, vakavienkin paihdehaittojen ennaltaehkaisyyn seka mielen hyvinvointia edistaviin toimiin
laaja-alaisilla toimilla eri toiminnan tasoilla ja arkiymparistoissa.

Toimeentulovaikeudet ovat lisdantyneet huomattavasti kaiken ikaisilla. Eriarvoistuminen ja ongelmien
kasautuminen samoille ihmisille ovat suuri uhka yhteisojen turvallisuudelle. Toimet yksinaisyyden
ehkaisyyn ja sosiaalisen aktiivisuuden turvaaminen ovat merkityksellisia. Kokonaisturvallisuus on
tarkea hyvinvointitekija ja siihen liittyvia toimia on mahdollista tehda laaja-alaisesti palveluissa,
yhteistoissa, koko kaupunkitasolla.

LAHTEET

Mayorsindicators- portaali, https://www.mayorsindicators.com/

Sotkanet-tietokanta, https://sotkanet.fi/sotkanet/

TEAviisari tulokset, https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset
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